PRAXIS Aktfotografie

Viel mehr als Nacktheit

Bei ist die Asthetik in jedem Fall das Wesentliche. Im
Gegensatz zum banalen Nacktbild geht es beim Akt darum, dass durch die
ein anmutiges Bild entsteht. von juliane weber

Wirkung von

Spdtestens bei Ihren ersten Dessous-
oder Aktbildern merken Sie, wie viel Finger-
spitzengefiihl notwendig ist, um die Bilder
mit der erforderlichen Leichtigkeit zu verse-
hen. Akt mag der sensibelste Bereich der
Fotografie sein, doch er ist auch mit der krea-
tivste. Eine zuriickhaltende Vorgehensweise
ist von Vorteil, doch scheuen Sie sich nicht
vor der Herausforderung, denn es lohnt sich.

Die Grundlagen

Wer sich mit dem Thema Portrit oder Akt
bereits befasst hat, wird es schon oft gelesen
oder gehort haben: Fithren Sie mit IThrem
Modell vorab ein Gesprach. Auch ein Profi-
Modell méchte wissen, welche Motive und
Einstellungen angedacht sind. Bei unerfah-
renen Personen ist es wichtig, herauszuho-
ren, ob die einzelnen Vorschldge auch ihren
Vorstellungen entsprechen.

Bei den Aufnahmen selbst ist Zeit ein
wichtiger Faktor. Nur so bekommen Sie die
nétige Ruhe in den Ablauf. Uberlegen Sie
sich zu Anfang eine ganze Reihe von Moti-
ven und setzen Sie dann die Aufnahmen um,
die bei Threm Modell am meisten Anklang
finden und nicht zuletzt dem Modell auch
schmeicheln. Vermeiden Sie wiahrend dem
Shooting Beriithrungen oder Komplimente
iiber das Erscheinungsbild. Eine gut gewdhlte
Pose konnen Sie jedoch bekraftigen. Kritik
ist in dieser Situation kontraproduktiv. Sie
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Jdml(cée Poseu

Geschlossene Augen und ein ent-
spannter Gesichtsausdruck vermit-
teln das Gefiihl von Sinnlichkeit.
Und da das SchlieBen der Augen
die AuBenreize minimiert, kann
sich das Modell ganz auf die Kor-
perhaltung konzentrieren. Die Pose
im Hohlkreuz spannt den Korper
leicht. So erzielen Sie vorteilhaft
geschwungene Korperlinien.

Bildname: Viola, Fotograf: Klaus Wiest,
Username: klausermann
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Kleinigkeiten wie ein leicht
geoffneter Mund, ein
verrutschter Trager und
Haarstrahnen vor den Augen
geben einem Motiv etwas
von trunkener Leidenschaft.
Am starksten jedoch wird der
Betrachter von einem direkten
Blick angezogen. Ein Stiick
Styroporplatte aus dem Bau-
markt oder ein Faltreflektor
helfen, die Gesichtspartien
aufzuhellen. Das Gesicht wird
starker hervorgehoben, der
Ausdruck gewinnt an Kraft.

Bildname: Wet Hair,
Fotograf: Mathias Klinger,
Username: MatzeK

‘ 3 3 \ Prinzipiell geht es bei der Aktfotografie
pmlz(. émm 1 - ‘ darum, weiche Formen, vor allem in den
| ¥ > Gesichtsziigen, zu modellieren. Doch
> . . \ gezielt eingesetzt, verleiht Kérperspan-
=" 3 > .4 nung manchem Motiv Kraft und Dynamik.
& \ Hier wurde mit Available Light gearbeitet,
bei fast offener Blende. Das von oben
einfallende Licht hebt die Gesichtsziige
hervor, ebenso Schultern und Arme,
wadhrend der Korper abgeschattet wird.

Es muss nicht immer ausschlieBlich
nackte Haut sein. So kann man etwa
Accessoires so inszenieren, dass man

den Betrachter auch mal zum Schmun-

zeln bringt. Mit einem reinfarbenen
Hintergrund und gut ausgeleuchtet,
wie hier mit einem Studioblitz, ent-

steht eine gelungene Aufnahme.

Bildname: String, Fotograf: k. A.,
Username: lumos
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e Feine, wehende Stoffe erzeugen ein
! IR e L & b Gefiihl des Schwebens. Profifotografen
¥ - ' " verwenden meist eine Windmaschine.
Doch ein in Stufen regulierbarer Ventilator
reicht eigentlich vollig aus. Um Bewegung
scharf abzubilden, muss man einen Blitz
| . v : : einsetzen, fiir flieRende Bewegungen
o e - L i eine ldngere Belichtungszeit wahlen.
; {f ; Bildname: Winspiel, Fotograf: Gerd-Axel Griese,
Username: fine-art-photographie

BilAer inszenieren

Uberlegungen, welche Objekte man
einsetzen kann oder soll, und vor
allem wo, sind wichtig. Nur so ldsst
sich das gesamte Umfeld harmonisch
aufeinander abstimmen. Konstruktive
Vorschldge dritter Personen am Set
sollten Sie immer in Betracht ziehen.
Bekanntlich sehen vier Augen
mehr als zwei.

4 Olympus E-510 100 Afi « F 7.1+ 1/125 SEK + 150100 i

Bildname: 7:24. a.m., Fotograf:
Mathias Klingler, Username: MatzeK

unerwiinsc a sie meist unvor-
teilhaft wi . Anders bei feuchten
oder naé‘Stellen am Korper. Diese
nitteln den Eindruck von Frische.
Hintergrund kam hier eine Soft-
zum Einsatz. Ein Gegenlicht hilft,
“die Wassertropfen gut zur Geltung zu
bringen. Gleichzeitig treten die Kor-
perkonturen exzellent hervor. Damit
der Kontrast von Vorder- und Hinter-
grund nicht zu stark ausfallt, wurde
der Korper von vorne aufgehellt.
Bildname: Bodyscape, s Nikon D50 50701 + F4 +1/45EK + /50 400
Fotograf: Giinther Ullmann,
Username: guenther.ullmann
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Stilvoll
Haut zeigen

Das Buch prasentiert die ansprechendsten
Aktaufnahmen der User von CHIP Fotowelt.
Der Band bietet eine Fiille von Ideen fiir
Ihre Akt-, Teilakt- oder Dessousaufnah-
men. Von den zahlreichen, mit unter-
schiedlichsten Lichtquellen ausgeleuchte-
ten Motiven geht der Reiz aus, die Kamera
selbst in die Hand zu nehmen und die eine
oder andere Aufnahme nachzustellen.

Gleich bestellen unter
www.tredition.de/books/ID1336

l Aktfotografie ™ .Aktfotografie -
! Die besten Bilder
aus der CHIP Fotowelt"

&l Format: 21x 26,7 cm,
100 Seiten,
{ Preis: 49,90 Euro,
ISBN: 978-3-86850-581-8

3 Nikon D2x 20077 « F8 »1/1250 5EK » 150100

Variauten schaffen

Nur weil viele mit dem Begriff Aktaufnahme pure Nacktheit verbinden, miissen Sie dies nicht
zwingend so umsetzen. Gut verhiillte oder ganzlich schemenhafte Korperformen sind ebenso
reizvoll. Mit Gegenlicht und einem entsprechend diinnen, weiBen oder naturfarbenen Stoff,
konnen Sie Schattenfiguren erzeugen. Geeignet sind gut lichtdurchldssige Gardinen, Taft oder
unifarbene Textilduschvorhdnge, die entsprechend gut gespannt den Vordergrund bilden.

Bildname: Silhoutte, Fotograf: Georg Groschel, Username: Geroart
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Ist das Verhaltnis zwischen
Modell und Fotograf gelost,
entstehen unbeschwerte
Stimmungsbilder. lhre

Kamera sollten Sie daher " ' C
immer einsatzbereit halten, )| . _ - A Mit Farben und Formen las-
um spontan reagieren zu o \ sen sich in einer Aufnahme
konnen. Hiiten Sie sich aber - 2 Kontraste erzeugen. Starke
davor, eine solche Situation _ & Hell-dunkel-Abstufungen
gezielt herbeifiihren zu ! " sowie Blautdne bringen
wollen. Sie bewirken eher I | einen kiihlen Touch in das
das Gegenteil. Die Atmosphare ’ | il o > Ui ;s Motiv. Zusatzliches Blitzlicht
am Set wird angespannt und Sl : N X mit einem Reflektoraufsatz ver-
die Aufnahmen verlieren : = N starkt diese harte Stimmung. So entsteht ein
jegliche Leichtigkeit. o _— o Gegengewicht zu den weichen Kérperformen.
Bildname: Upps, v £ : BN - ] . Bildname: Ljuba, Fotograf: Gero Groschel,

Fotograf: Hannes Hdfele, g \ e R - ! Username: Geroart
Username: Luminea . s
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